Xlll. PRZEWODNIK BEZ BARIER

Swinoujscie i okolice (2025)

Swinoujscie to nowoczesne i bardzo tadne uzdrowisko nadmorskie. Dysponuje bogata oferta
turystyczng , noclegows, a tutejsze plaze nalezg do najpiekniejszych nad Battykiem. Nad gtowami
latajg mewy, a czesto spacerujg sobie po pobliskich uliczkach.

Dla osdb z niepetnosprawnosciami dobrg informacjg jest troska o jak najmniejszg ilo$¢ barier
architektonicznych, ktéra przejawia sie np. duzg iloscig dtugich i przystosowanych wejs¢ na plaze dla
0s6b na wdzkach oraz 3 promenadami bez barier. Wejscia na plaze znajduja sie bezposrednio przy
Promenadzie Zdrowia, sg szerokie, wybetonowane lub wytozone deskami kompozytowymi, w
wiekszosci najpierw mamy lekko pod gdérke, a potem w dét na plaze.

Najdogodniejsze z wejs¢ znajduje sie przy Alei Interferie: jest tutaj miejsce parkingowe dla OzN przy
Plazowa Cafe, szerokie wejscie, a na plazy duza powierzchnia z ptyt betonowych. Dojedziemy tutaj
rowniez sciezkg rowerowa. Prowadzi ona do samego konca ul. Uzdrowiskowej, na koricu ktérej
znajduje sie kolejny parking. Dalej dojedziemy az do Fortu Zachodniego. Podobne wejscie z ptytami

na plazy to wejscie nr. 12 przy Kurnej Chacie. Maty na plazach w Swinoujéciu prowadzg zazwyczaj do
potowy plazy. Czesto tutaj tez znajduja sie kontenery na $mieci. Podczas naszego pobytu w czerwcu
nie udato nam sie natrafi¢ na maty, ktére prowadzityby do samego morza. W Swinoujsciu brakowato
nam tez molo, ktére dla wielu z nas jest jedng z niewielu mozliwosci kontaktu z otwartym morzem.



Najwiekszym atutem kurortu sg 3 réwnolegte promenady, na ktérych bez problemu mozemy poruszac
sie wozkiem lub wézkiem z przystawka. Promenada gtéwna wzdtuz ul. Zeromskiego jest najbardziej
zattoczona. Przy niej znajdujg sie teznie, liczne lokale gastronomiczne, fontanna, sklepiki oraz hotele.
W hotelu Radisson jest stynny punkt widokowy z balkonem, ale dostepny tylko dla gosci hotelu.

Réwnolegta Promenada Zdrowia jest duzo spokojniejsza, bardziej zielona. S3 tu liczne tawki, Sciezka
rowerowa, stojaki na rowery, sitownia pod chmurka, stoliki szachowe, mini plac zabaw, roslinne
tunele oraz oddzielny pas dla uzytkownikow hulajnég elektrycznych.

Z tej promenady mamy kilka wejs¢ na plaze oraz wejscia i podjazdy na promenade na wydmach.
Jest ona szeroka. Do dyspozycji mamy tawki zwrécone w kierunku morza, ale praktycznie z zadnej z
nich nie nacieszymy sie widokami, gdyz morze i plaza sg zastoniete porastajgcg wydmy roslinnoscia.

Cze$¢ uzdrowiskowa Swinoujécia jest jego wizytéwka. Wiele innych ulic i uliczek w potudniowej czesci
miasta nie wyglada juz tak tadnie: chodniki bywajg nieréwne, wypaczone, waskie, alejki w matych
parkach bywajg zagrozeniem dla wdzka i przystawki. Przekonali$my sie o tym, wedrujgc przez miasto
w strone nabrzeza portowego, przy ktérym cumuje i zabiera na rejs przystosowany dla wézkéw statek
m/s Chateaubriand. Na szcze$cie samo centrum miasta prezentuje sie duzo lepiej po rewitalizacji.




Rejs statkiem Chateaubriand

Przed wyjazdem do Swinoujécia obejrzeliémy odcinek znanego podrdznika kulinarnego, ktéry ptynat
wycieczkowo- restauracyjnym statkiem m/s Chateaubriand i popijat na nim lemoniade z rokitnika.
Okazato sie, ze ta piekna jednostka ptywajaca przystosowana jest dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Wijazd na trap jest dos¢ krotki i stromy, ale z pomoca obstugi nie stanowi to wiekszego problemu.

Dla oséb majgcych problem z poruszaniem sie dostepny jest dolny, zabudowany poktad. Miejsca jest
tak duzo, ze mozna przemieszczac sie swobodnie nawet z przystawka. Przy oknach stoliki, do ktérych
mozna podjechaé wdzkiem. Widocznosé z kazdego miejsca jest wspaniata. Kapitan opowiada ciekawie
o miejscach, ktore po kolei widzimy : okretach wojskowych, ratunkowych, wyspie ortéw i
kormorandw, latarni, gazoporcie i Stawie Mtyny. Dla osoby na wézku jest to jedyna mozliwos¢
zobaczenia z bliska tej stynnej atrakcji Swinoujécia. Rejs trwa ponad 1,5 h i przeptywamy ok. 24 km.

Na poktadzie mozna zamowic¢ butke ze $ledziem, stodkosci, napoje, my skusilismy sie na stynna
lemoniade z rokitnika: kwaskowg, zdrowg i orzezwiajacg. W czasie rejsu byto bardzo ciepto na
poktadzie, wiec zimno i wiatr nie sg zadng przeszkoda. Osoby sprawne mogg udacd sie na gérny
otwarty poktad, gdzie widocznosc jest lepsza i mozemy poczu¢ wiatr we wtosach.
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Od pewnego czasu statek posiada toalete przystosowang dla oséb z niepetnosprawnosciami, do
ktérej mozemy wjechaé nawet wézkiem z przystawka elektryczng. Drzwi majg szerokos$¢ ok. 90-95 cm.

M/s Chateaubriand cumuje w przystani znajdujgcej sie w centrum miasta, tuz przy ul. Wybrzeze
Wtadystawa IV. Nie przewidziano biletéw ulgowych ani dla opiekuna, ani dla OzN, ale po rozmowie z
zatogg mam nadzieje, ze to sie zmieni. Na ten moment (VI.2025) koszt rejsu to 70 zt / osoba.

Na poktad mozna zabra¢ rower / bez dodatkowej optaty.



CODZIENNIE
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Terminal Proméw Morskich,
Latarnia morska, Gazoport, Falochrony,
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Karsibor

Karsibor to miejsce spokojne i piekne, w ktdrym mozecie odpoczaé¢ od zgietku kurortu. Jest tu zielono,
a natura jest na wyciagniecie reki. Teren wzdtuz ulicy zostat w ostatnim czasie zrewitalizowany: sg
taweczki z widokiem, jest cigg pieszo-rowerowy a nawet podjazd, cho¢ niestety na razie prowadzi
donikad. Sg tez miejsca parkingowe dla OzN. Mozna sie tu przespacerowac lub przejechaé

My zaparkowalismy przed restauracjg Rybaczéowka: duzo miejsc parkingowych, wejscie do lokalu bez
progu, wyjscie na taras z widokiem na Starg Swine bez progu. Kawka z takimi widokami to
doswiadczenie bezcenne. Z tego co widziatam brak przystosowanej toalety. Rybaczéwka to karczma
rybna, ktdra oferuje wspaniate dania. Porcje sg duze, ceny umiarkowane. My prébowalismy stynnej
zupy rybnej oraz dorsza. W takim miejscu potrawy smakujg naprawde wysmienicie.




Ale przyjechali$my tutaj gtéwnie po to, aby przeptynac sie po krainie 44 wysp. | od razu natknelismy
sie na pana Barttomieja, ktory zaprosit nas na rejs swoim stateczkiem. Wjazd na poktad bez wiekszego
problemu, obstuga stuzy pomoca. Dla osoby na wézku dostepny jest zamkniety dolny poktad, ale my
pozostalismy w wygodnym, bezpiecznym miejscu na zewnatrz. Do dyspozycji kilka lornetek.

Pan Barttomiej opowiada ciekawie o florze i faunie krainy 44 wysp. Ptyniemy spokojnie, widoki
przepiekne, mndstwo ptactwa, czaple na wyciggniecie reki. Po drodze widzimy jednego z dwdch
bociandw, ktére tu zamieszkujg oraz przeptywamy koto szczesliwych kréwek na Wolinie. Potem
ptyniemy fragment kanalikami Swiny. Na koniec znéw wyptywamy na szerokie wody. Pogoda jest
cudowna, widoki bajeczne. Rejs trwa ok. 1,5 h i jest wspaniatym przezyciem dla kazdego.

Niedaleko Rybaczéwki miesci sie Marina Karsibdr. Tam widziatam tramwaj wodny i stateczek, ktére na
pierwszy rzut oka nadatyby sie dla osoby na wdzku ze wzgledu na dogodne wsiadanie. Ale nie jest to
informacja sprawdzona. Na pewno przy marinie jest bardziej ciasno i trudniejszy dostep do pomostu.

Jesli zdecydujecie sie na spacer lub przejazdzke sciezkg pieszo rowerowa, to warto zatrzymac sie na
nowym Moscie Piastowskim. Jest stad nieziemski widok na Swine. Mozna tez zostawi¢ samochéd na
pobliskim parkingu i dojs¢ do mostu.

Jedynym minusem Karsiboru jest to, ze niedawno zrewitalizowane tereny sg zaniedbane: zarosniete
chwastami, trawga. Smutny widok przedstawia sitownia, do ktérej z tego powodu nie ma dostepu.
Podjazd miat chyba prowadzi¢ do mini plazy, ale na razie jest to zachwaszczony podjazd donikad.
Ale poza tymi szczegdtami Karsibdr jest piekny, zielony, naturalny i wcigz niezadeptany.



Sciezka rowerowa Swinoujscie — Bansin

Dtugos¢ trasy: 10 km, z tego 95 % droga rowerowa, 5% ulice z pierwszenstwem dla roweréw
i znikomym ruchem samochodowym

Trasa ptaska, tatwa, réwniez dla poczatkujgcych rowerzystéw.
20 % trasy po stronie polskiej, 80 % po stronie niemieckiej

Utrudnienia: duzy ruch pieszo - rowerowy, 2 zjazdy/ podjazdy z barierkami

Ta sciezka rowerowa ma ok. 10 km dtugosci i jest jedng z piekniejszych, na ktdrych sie znalezlismy.
Zaczyna sie w Swinoujéciu w okolicach Promenady Zdrowia. Poczatkowy jej fragment prowadzi
ciggiem pieszo-rowerowym na chodniku ul. Zeromskiego, ale chwile potem zaczyna sie piekny, lesny
odcinek $ciezki. Jesli chcecie pomina¢ przejazd przez Swinoujécie, samochdd mozna zostawi¢ na
parkingu przy ul. Battyckiej ( jedno miejsce z koperta).

Ruch na sciezce jest bardzo duzy nawet w tygodniu. Najspokojniej jest w godz. popotudniowych i poza
weekendem. Praktycznie na catej dtugosci ciggnie sie rownolegle $ciezka spacerowa dla pieszych.
Odcinek Swinoujscie - Ahlbeck jest zacieniony, droga rowerowa jest szeroka, ale nalezy uwaza¢ na
znieksztatcong nawierzchnie podniesiong przez korzenie po stronie prawej w kierunku Niemiec. Po
drodze mijamy automat do uiszczenia optaty klimatycznej, a przy nim przystosowang toalete. Dalej
stynne przejscie graniczne Polska- Niemcy, na ktdrym kazdy chce sobie zrobi¢ pamigtkowe zdjecie.

Za przejsciem drewniana ktadka do morza, ale wejscie na plaze zapiaszczone i bez maty.

Ahlbeck

Pierwszym niemieckim kurortem, do ktérego dojezdzamy jest Ahlbeck. Piekne stylowe, zadbane wille
ciggna sie wzdtuz sciezki. Po prawo co kilkaset metréw wybetonowane lub wytozone deskami
kompozytowymi wejscia na plaze. Praktycznie przy kazdym z nich toaleta. Wiele toalet
przystosowanych dla oséb niepetnosprawnych. Mijamy tez plaze przeznaczone dla psdw. Na sciezce s3
na biezgco usuwane szyszki, a na trasie panuje niemiecki porzadek. Co chwila fawki, stojaki na rowery.



Im blizej centrum Ahlbeck, tym ttoczniej, wiecej lokali gastronomicznych, wiecej stoisk z pamigtkami.
Docieramy do placu przy historycznym molo. Wjazd na molo bez barier i bez optat. Mozna
wypozyczy¢ kosz plazowy w niskiej cenie. Na plaze prowadzi do koszy szeroka mata. Sciezka rowerowa
prowadzi przez moment ulicg, ale ruch jest zerowy, a rowerzysci majg pierwszenstwo.

Molo jest na catej dtugosci dostepne dla oséb na wézku. Na molo kafejka z widokiem oraz platforma,
jesli ktos zechce schroni¢ sie przed wiatrem w Srodku.

Heringsdorf

Kolejnym kurortem jest nieco spokojniejszy, ale réwnie fadny Heringsdorf. Tu réwniez liczne wejscia
na plaze, przystosowane toalety, nieliczni plazowicze, punkty wypozyczalni koszy plazowych. To
kolejne uzdrowisko cesarskie z wysokiej klasy hotelami, ktére dysponujg czesto kafejkami na dachu
z widokiem na Battyk. Jest tez muszla koncertowa, fontanna oraz muzyka na zywo. Wszedzie pieknie
ukwiecone i zadbane skwery. Duzo seniorow i oséb niepetnosprawnych na waézkach.

Przed wjazdem na molo podziwiamy koto widokowe. Molo w Heringsdorf jest wyjatkowe, w
poczatkowym fragmencie przeszkolone posrodku. Nawet przy silnym wietrze mozna z niego bez



problemu korzystac, gdyz szyba zatrzymuje wiatr. Na molo mini - galeria handlowa i cudowny sklep z
pamiagtkami. Kazdg z tych rzeczy chciatoby sie kupic.

Na koricu mola okragta kawiarenka z niezapomnianymi widokami na morze, a przy kawie mozecie
obserwowac siedzgce na palach kormorany. Ceny przystepne. Przy molo kino letnie na plazy.

Z molo w oddali dostrzegamy kontury wiezy widokowej, najnowszej atrakcji Heringsdorfu. My nie
dotarliémy do niej, ale mamy informacje, ze zaréwno spacer w koronach drzew , jak i wjazd na wieze
ze wzgledu na fagodne podjazdy s3 dostepne dla OzN. Widok na morze musi by¢ stad wspaniaty.
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Bansin

Ostatnim uzdrowiskiem przy Sciezce jest Bansin. Tutaj juz mniej ttoczno, mniej ekskluzywnie, ale
rownie pieknie. Ze $ciezki rowerowej widok na morze. Fragment sosnowego lasu. Bardzo fajna
platforma widokowa nawet z nazwy przeznaczona dla oséb niepetnosprawnych.




Catosci dopetnia ukwiecony park z nieskazitelnie biatymi taweczkami. My bylismy tutaj w czerwcu,
park czarowat masg fioletowych czosnkéw ozdobnych, od ktérych trudno sie byto oderwad.

W parku mnéstwo tawek, na ktdrych mozna sie wygrza¢ w stonicu, jesli morska bryza da sie wam za
bardzo we znaki. Jest muszla koncertowa, sg uliczni muzykanci, a po uliczkach spacerujg mewy.

Jak 2 poprzednie uzdrowiska, Bansin posiada molo. Jest ono drewniane, pozbawione barier i
dodatkowych atrakcji, ale przez to piekne w swojej prostocie. W bezwietrzny dzien mozna tutaj bez
konca rozkoszowac sie widokami i storicem. Za molo rybacka chata i koniec $ciezki rowerowe].

w

SEEBAD BANSIN sm
= Meer.Erleben. .

Wracamy tg samg drogg, zatrzymujgc sie na kolejnych plazach i przy kolejnych kafejkach. Niemcy sg
bardzo rozmowni, a pytan o przystawke nie ma korca. Po potudniu wszedzie jest juz spokojniej, nawet
na przejsciu granicznym mozna bez problemu zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie. Le$ny fragment drogi
rowerowej do Swinoujécia przejezdzamy praktycznie sami.

Trasa jest caty czas ptaska. Tylko 2 miejsca moga sprawi¢ maty problem: pod molo w Heringsdorfie
jest stromy przejazd, dodatkowo utrudniony barierkami, ale mozna objechad ten fragment z lewej
strony przez park. Drugie podobne miejsce to wzniesienie przy Seebar w Bansin z takimi samymi
ogranicznikami w postaci barierek. Tego miejsca raczej nie ominiemy, zalecana pomoc drugiej osoby.



Poza tym nie napotkacie na swojej drodze zadnych przeszkdd: sciezka jest rowna, pieknie utrzymana,
nawet szyszki s na biezgco usuwane. Na trasie wiele toalet przystosowanych.

Nalezy jednak zachowac ostroznosé, gdyz ruch rowerowy jest tutaj spory, dodatkowo uwazamy na
osoby piesze, wychodzace z plazy. A plaze niemieckie sg piekne: szerokie, niezaludnione, zamiast
parawanodw stylowe kosze, klimatyczne bary na plazy, brak szpecgcych budek i koszy na Smieci. Na
plazach, ktdére odwiedzilismy, nie widziatam maty do samej wody. By¢ moze zmienia sie to w sezonie.

W czasie naszego pobytu w Swinoujéciu nocowaliémy w dwéch obiektach, ktdre krétko przedstawie.

Villa Grand Solis - Swinoujscie

http://villa-solis.pl/

Stylowa i kameralna willa znajduje sie w Swinoujéciu niedaleko dzielnicy uzdrowiskowej, niecate 600m
od plazy oraz 900m od centrum miasta. Villa Grand Solis dysponuje windg, pokojem przystosowanym
dla oséb niepetnosprawnych nr. 14, pokojami z udogodnieniami dla oséb mniej sprawnych lub
starszych oraz parkingiem, ktory jest dodatkowo ptatny. Obok budynku zamykana wiata na rowery.



http://villa-solis.pl/

Pokéj 2-osobowy ma ok. 20 m2 i przeznaczony jest dla oséb niepetnosprawnych. Mamy tu do
dyspozycji duze t6zko z wygodnym materacem, duze lustro w przedpokoju, tazienke z uchwytami,
prysznic bez brodzika, dostawiane krzesetko kgpielowe pod prysznicem. Umywalka zamocowana jest
dos¢ wysoko, lustro i suszarka réwniez, co utrudnia korzystanie z niego . Brak uchwytéw przy

umywalce. Mamy natomiast sygnalizacje przywofawcza.

Na wszystkie poziomy dostaniemy sie windg. Winda ma wymiary 109 x138 cm. Przy recepcji obnizony
blat, wejscie do budynku bez progu. Przed budynkiem réwna kostka, na parkingu juz mniej przyjazna
nawierzchnia. Chodnik przy ulicy ma swoje lata i pozostawia tez wiele do zyczenia.

W catym obiekcie cicho, czysto i nowoczesnie, w cene noclegu wliczone jest sniadanie. Mozna je
spozy¢ w jadalni lub w pieknym ogrodzie zimowym, ktdry jest ogrzewany. Codziennie witajg nas
Swieze kwiaty i przemifa obstuga. Pani wiascicielka zaangazowana i zainteresowana szczerze gosémi.
Miejmy nadzieje, ze drobne zmiany, ktére zasugerowali$my, poprawig jeszcze bardziej komfort pobytu
0s0b z niepetnosprawnosciami w tym pieknym miejscu.

Formularz dostepnosci obiektu :
https://drive.google.com/file/d/1EziRXe2ZuWIzau55X50vgmMXloXI9GQ2/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1EziRXe2ZuWIzau5SX5ovqmMXloXl9GQ2/view?usp=sharing

Hampton by Hilton- Swinoujscie

Hotel znajduje sie w centrum miasta, przy gtéwnej ulicy. Dysponuje parkingiem podziemnym (za
dodatkowg optatg). Samochdd mozna tez zostawié na parkingu miejskim przed hotelem. Wejscie bez
progu, drzwi otwierane automatycznie, obnizona recepcja, 2 windy oraz brak progdéw i duzo
przestrzeni to gtdwne zalety obiektu. Przed hotelem biegnie $ciezka rowerowa, sg tez sklepy i lokale
gastronomiczne.

Hotel Hampton by Hilton posiada 2 pokoje przystosowane dla OzN. Jeden z nich miesci sie na 1
pietrze i mimo, ze jest od strony ulicy, dzieki szczelnym oknom nie dociera tu miejski hatas. Pokdj jest
bardzo duzy i ma szereg udogodnien: szerokie drzwi, wtaczniki na odpowiedniej wysokosci, wygodne
biurko z lustrem, kacik kawowy na odpowiedniej wysokosci, wysoki stolik pomocniczy, ktéry mozna
postawié przy tdzku, obnizony wizjer na drzwiach wejsciowych.

W tazience znajdziemy odpowiednie uchwyty, linke alarmowa, siedzisko mocowane do Sciany, ale
rowniez dostawiane krzesetko. Niestety umywalka umieszczona jest bardzo wysoko i zamocowana w
duzym marmurowym blacie. To powoduje problem z korzystaniem z umywalki. Brak lustra uchylnego.
W pokoju na $cianie bardzo duze lustro na odpowiedniej wysokosci. Istnieje mozliwos¢ potgczenia
tego pokoju z innym w opcji rodzinnej. Przyjemne oswietlenie.

Najwiekszg wadg tego pokoju jest duze, wysokie t6zko. Ma ono prawie 70 cm wysokosci, sam materac
ma ok. 27 cm grubosci. To powoduje, ze samodzielne przesiadanie sie na tdzko jest praktycznie
niemozliwe. Problem zostat dwukrotnie zgtoszony na recepcji, zanotowany. Ttumaczono to
standardami sieci Hilton. Dla wielu z nas jest to jednak kwestia nie do przeskoczenia. Osoba
rezerwujgca taki pokdj powinna zosta¢ o tym poinformowana.



W pokojach jest klimatyzacja, ale sterowana z recepcji. Sniadanie urozmaicone, ale nalezy
przygotowac sie na ttok na stotéwce. Woda do picia znajduje sie w dystrybutorach przy windzie,

w pokoju mamy do dyspozycji szklane karafki. Gdyby nie wysokie tézko i nieodpowiednia umywalka,
bytby to obiekt bardzo dobrze przystosowany dla niepetnosprawnych turystow.

& Formularz dostepnosci obiektu: &

https://drive.google.com/file/d/1WyjUYGpOaqfPSTkzLW5fqzXH8ZErFgYIt/view?usp=sharing

Swinoujécie i okolice

3 promenady w Swinoujsciu | Stawa Miyny Dojazd do morza
Muzeum Statkéw na wodzie | Fort Aniota Latarnia morska
Muszla koncertowa Bary na plazy Fort Gerharda
Rejs m/s Chateaubriand Lesna promenada

Park zdrojowy
Przejscie graniczne

Sciezka pieszo- rowerowa
Swinoujscie- Bansin

Karsibér :

Sciezka pieszo-rowerowa
Karczma Rybaczéwka
Rejs po krainie 44 wysp

Wieza widokowa w
Heringsdorf

Molo w Ahlbeck, Bansin
i Heringsdorf

Villa Grand Solis

Hampton by Hilton
Swinoujscie

* Kilka zdje¢ oznaczonych gwiazdka pochodzi ze stron internetowych. Wszystkie pozostate zdjecia s
mojg wtasnoscig: kopiowanie i wykorzystywanie ich bez mojej zgody jest zabronione.


https://drive.google.com/file/d/1WyjUYGpOqfPSTkzLW5fqzXH8ZErFgYJt/view?usp=sharing

